
Қыздарға арналған танымдық кездесу 

 

Жамбыл жалпы орта білім беру мектебінің педагог-психологы 

Каримова Меруерт Турсыновна 5–11-сынып қыздарымен сауалнама жүргізді. 

Сонымен қатар, оқушыларға арнайы әзірленген, әдемі безендірілген пайдалы 

жадынамалар да үлестірілді. 

Іс-шараға мектеп медбикесі де қатысып, жасөспірімдік кезеңдегі 

денсаулық, жеке бас гигиенасы және өзін күту жөнінде пайдалы кеңестер 

берді. 

Бұл шара қыздардың өзін жақсырақ танып, психологиялық саулығын 

нығайтуына және денсаулық мәдениетін қалыптастыруына үлес қосты. 

Жылы әрі жағымды атмосферада өткен кездесу қыздарға өте пайдалы 

әрі әсерлі болды. 

 

 

 

 

 

 


