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Жамбыл жалпы орта білім беру мектебі 

2022-2023 оқу жылына арналған мектеп психологының жұмыс жоспары 

 
Мақсаты: 

Білім алушылардың, тәрбиеленушілердің психологиялық денсаулығын сақтау. Орта білім беру ұйымдарында қолайлы әлеуметтік-

психологиялық ахуал жасау және білім беру процесіне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету.  

Міндеттері: 

1) Білім алушылардың, тәрбиеленушілердің жеке және зияткерлік дамуына жәрдемдесу, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілетін 

қалыптастыру; 

2) Білім алушыларға, тәрбиеленушілерге, олардың тез дамып келе жатқан ақпараттық қоғам жағдайында табысты әлеуметтенуіне 

психологиялық көмек көрсету; 

3) әрбір білім алушыға, тәрбиеленушіге оның жеке базы психологиялық-педагогикалық зерттеу негізінде жеке көзқарас қалыптастыруға 

ықпал ету; 

4) Психологиялық диагностика жүргізу және білім алушылардың, тәрбиеленушілердің шығармашылық әлеуетін дамыту; 

5) Білім алушылардың, тәрбиеленушілердің психологиялық қиындықтары мен проблемаларын шешу бойынша психологиялық түзету 

жұмыстарын жүзеге асыру; 

6) Психологиялық проблемаларды шешуде және оқу-тәрбие жұмысының оңтайлы әдістерін таңдауда ата-аналарға (заңды өкілдерге) және 

педагогтерге консультациялық көмек көрсету; 

7) Білім беру процесіне қатысушылардың психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін арттыру. 

Бағыттары: 

1. Психодиагностика 

2. Түзету -дамыту жұмысы. 

3. Ағартушылық және психопрофилактикалык қызметі. 

4. Кеңес беру . 

5. Ұйымдастыру-әдістемілік  жұмыс. 

6. Жыл бойынша психологияық талдамалы есеп 

 
 



№ р/с 
Іс-шаралар Жұмыс түрлері Нысананалы топ Орындау 

мерзімі 

Ескерту Есептілік 

нысаны 

І. ДИАГНОСТИКАЛАУ 

1 1 сынып оқушыларының мектепке бейімделуін 

зерттеу, бақылау. 

Тест. «Керн Йирасик» 

«Баспалдақ» 

 1 Қыркүйек  Сабаққа қатысу Анықтама  

журанал 

 

2 Жеке тұлғаның кәсіби түрін, кәсіби саласын, 

мамандық таңдауға дайындығын анықтау. 

Тест, сауалнама 

«Йовайши» 

9-11 Қыркүйек 

 

 Анықтама 

3 МАД тобының мектепке бейімделуін анықтау Сұрақ-жауап, ойын-

жаттығу 

МАД тобы Қыркүйек  Анықтама 

4 Оқушыларының жеке эмоциалық жағдайын, 

агрессия деңгейін зерттеу, бақылау. 

«Кактус», «Дүниеде 

жоқ жануар» 

әдістемесі 

5-10  сыныптар Қазан   Анықтама 

журнал 

5 Агрессия деңгейін анықтау «Кактус» әдістемесі 2 сыныптар Қараша  Анықтама 

6 Жас мамандармен жұмыс Сауалнама  Жас мамандар Қараша    Анықтама  

7 Оқушылардың мазасыздық, өзін-өзі бағалау 

деңгейін анықтау 

«Филипс» тесті, 

«Кондаш» тесті 

«Баспалдақ» 

әдістемесі 

3,8 сыныптар Желтоқсан  Анықтама 

8 Үлгерімі төмен оқушыларды анықтау Жеке интелектуалды 

деңгейін зерттеу  

2-4 сынып  Желтоқсан  Анықтама 

9  Жеке, топтық диагностикалар. (ата-аналар, 

мұғалімдер). 

Сауалнама, тест Сұраныс бойынша Жыл бойы    Анықтама 

10 Оқушылардың агрессия деңгейін анықтау «Әлемде жоқ жануар» 7 сыныптар   Қаңтар  Анықтама  

11 Оқушының қорқынышын, мазасыздығын, 

агрессиясын анықтау 

Проективті тест 

«Әлемде жоқ жануар» 

 6 сыныптар Ақпан   Анықтама  

12 Суицидтің алдын алу жұмыстары Тест, сауалнама, 

тренинг 

1-11 сыныптар Жыл бойы  Жоспар 

бойынша  

Анықтама 



13 «Балаңыз мектепке дайын ба?» Сауалнама 

 

МАД тобының ата-

аналары 

Мамыр   Анықтама 

14 Оқушылардың бойындағы мазасыздықта 

анықтау 

«Филипс» тесті 4 сыныптар Наурыз   Анықтама 

15 Мазасыздану, ебедейсіздік және экстраверттікті 

өзін-өзі бағалауын анықтау 

Д.Моудсли 

сауалнамасы 

9,11 сыныптар Сәуір-мамыр   Анықтама 

 

ІІ. ТҮЗЕТУ-ДАМЫТУ ЖҰМЫСТАРЫ 

1.  «Агрессияға жоқ деп айт» Ойын-жаттығулар  

Тренинг 

10 сынып  Қараша  Анықтама 

 

2 ЕББҚ оқушылармен жұмыс Жаттығулар  ЕББҚ оқушылар Жыл бойы   Анықтама  

3 «Жетістікке жету өз қолында» Тренинг, жаттығулар 11 сыныптар Қазан  Анықтама  

4. Бастауыш сынып оқушыларының таным 

қабілеттерін дамыту 

Дамыту жаттығулары 2 сыныптар Желтоқсан  Анықтама 

5 «Агрессиядан шығару жолдары» Жаттығу: «Интервью», 

«Күн». 

7-8 сынып Қаңтар-ақпан  Анықтама 

6  «Адами қарым-қатынастар» Тренинг 6 сыныптар наурыз  Анықтама 

7 Сынып сағаттары, сыныптан тыс іс-шаралар, 

ата-аналар жиналыстары 

Мектепішілік жиналыс Жоспар бойынша Жыл бойы  Анықтама 

8 Таным қабілеттерін дамыту Жаттығулар  4 сыныптар Сәуір   Анықтама 

9 Дарынды, үлгерімі төмен оқушыларға арналған 

тұлғалық өсудің тренингтік сабақтары 

Тренинг  5-9 сыныптар Жыл бойы  Анықтама 

10 Кәсіби күйіп кетудің алдын алу бойынша 

мұғалімдерге арналған тренингтер 

Тренинг Сұраныс бойынша Жыл бойы  Анықтама 

11 «Мен өмірді таңдаймын» Тренинг 8-11 сыныптар Наурыз   Анықтама 



12 «Қыз өссе елдің көркі» Тренинг «Томирис» қыздар 

клубы 

Наурыз   Анықтама 

13 «Мамандық таңдау өміріннің бір кірпішін 

таңдау» 

Тренинг  9,11 сыныптар Мамыр   Анықтама 

III. ПРОФИЛАКТИКА ЖӘНЕ АҒАРТУ ЖҰМЫСТАРЫ 

1 «Баланы мектепке оқуға бейімдеу» Ұсыным  

 

1 сынып ата-

аналары 

Қыркүйек  Жадынама  

2 «Буллинг және кибербуллинг» Баяндама  Ата-аналар, 

мұғалімдер 

Қыркүйек   Презентация, 

бейнеролик 

3 «5 сынып оқушыларының бейімделу 

ерекшеліктері» 

Ұсынымдар  5  сынып ата-

аналары 

Қазан  

Инстаграм желісі 

 Анықтама  

4 ДТІО, медбике, бала құқығын ор,ау 

инспекторымен бірлескен жұмыстар  

Жоспар бойынша жеке 

диагностика 

1-11 сыныптар 

Ата-аналар, 

мұғалімдер 

Жыл бойы  Анықтама 

5 «Жеткіншек жастағы кризистер» Дәріс сабақ  

Баяндама 

Ата-аналар 

7 сынып 

оқушылары 

Қыркүйек   Анықтама 

6 «Баланың психологиялық денсаулығы» Кеңес, ұсынымдар Ата-аналар 

Сынып жетекшілер 

Ақпан   Жадынама  

7 «Зорлық –зомбылықсыз балалық шақ» Кеңес беру, ұсыным Ата-аналар  Жыл бойы  Анықтама 

IV. КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕРУ 

1. «Қорқынышты қалай жеңемін?». Кеңес, ұсыным, 

жаттығулар 

2 сынып Қазан 

 

 Анықтама 

2. Сұраныс бойынша психологиялық көмек және 

қолдау көрсету 

Жадынама, әңгімелесу Атан-аналар, 

оқушылар, 

мұғалімдер 

Жыл боы  Кеңес беру 

журналы 



3. «Қабілет және дарындылық» Кеңес, ұсыным, 

жаттығу 

3,8 сыныптар Қараша  Кеңес беру 

журналы 

4 «Қыз бой жетсе» Ұсыным, ойын-

жаттығулар 

«Томирис» қыздар 

клубы 

Қараша  Анықтама  

5 Жас мамандармен жұмыс Кеңес беру 

Ұсыныстар беру 

Жас мамандар Қараша   Анықтама 

6 «Бос уақытынды дұрыс жоспарла» Кеңес беру 11 сынып Желтоқсан  Анықтама 

7 Дарынды, үлгерімі төмен  оқушыларға 

психологиялық қолдау көрсету  

Кеңес беру, ұсыным Дарынды, үлгерімі 

төмен оқушылар 

Жыл бойы  Анықтама 

8 «Стресс және депресия» Дәріс, кеңес беру, 

жадынама 

6 сынып  Қаңтар   Анықтама 

9 МПМПК-ке жолдама алған оқушылардың ата –

аналарымен жұмыс 

Ұсынымдар Ата-аналар Қаңтар   Журналға  

10 «Психологиялық денсаулық дегеніміз не?» Ұсыным, кеңестер 4 сыныптар Ақпан   Анықтама  

11 «Мамандық таңдауда қателеспе» Ұсынымдар  9,11 сыныптар Сәуір  Анықтама  

12 «Балаға қалай қолдау көрсетем» Ұсынымдар  Ата-аналар Сәуір  Анықтама  

13 «Емтихан барысыңда өзіңді қалай ұстау керек?» Мини-лекция 9,11 сыныптар Мамыр  Анықтама  

14 Жоғарғы сынып оқушыларының бейімделу 

жағдайына қолдау көрсету. 

Ұсыным 10 сынып Қазан   Анықтама 

V.  ҰЙЫМДАСТЫРУ –ӘДІСТЕМЕЛІК ЖҰМЫСТАР 

1. Мектепішілік, қолайсыз отбасы есебінде тұрған 

оқушылардың деректер базасын құру 

Тізім жасау 1-11 Жыл бойы   Тізім  

 

2. Бейімделу сыныптардың психофизиологиялық 

бейімсіздігін дер кезінде анықтау бойынша 

психологиялық-медициналық комиссиямен 

Бірлескен жұмыс  Сұраныс бойынша Жыл бойы   Тәжірибе 

алмасу  



ынтымақтастық орнату 

3 Инновациялық орталықпен ынтымақтастық Бірлескен жұмыс Психолог  Жыл бойы   Тәжірибе 

алмасу  

4 Басқа мектептердің педагог-психологтарымен, 

психологиялық орталықтармен, білім беру 

әдістемелік және тәрбие бөлімдерімен өзара 

әрекеттесі 

Бірлескен жұмыс Психолог  Жыл бойы   Тәжірибе 

алмасу  

5 Педагогикалық кеңес, директор жанындағы 

отырыстар, методикалық кеңес, педагогикалық 

консилиум отырыстары, мектепішілік ата-аналар 

жиналысына қатысу 

Баяндама, хабарлама Сұраныс бойынша Жыл бойы   Тәжірибе 

алмасу  

VI. ЖЫЛ БОЙЫНША ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚЫЗМЕТІ ТУРАЛЫ ТАЛДАМАЛЫҚ  ЕСЕПТЕР 

 
1 

Бейімделу процесін зерттеу нәтижелері бойынша 
анықтама 

 

Диагностика 
Кеңес беру 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

1 «а», 1 «б» сыныптар 
 

Қараша  
 

 Анықтама  
 

2 Бейімделу үдерісін зерттеу нәтижелері бойынша 
анықтама 

 

Диагностика 
Кеңес беру 

Түзету-дамыту 

жұмыстары 

5 «а» сынып 
 

Қазан 
 

 Анықтама  
 

3 Бейімделу үдерісін зерттеу нәтижелері бойынша 
анықтама 

 

Диагностика 

Кеңес беру 

Түзету-дамыту 
жұмыстары 

10 «а» сынып 

 

Қазан 

 

 Анықтама  

 

4 

 

Үлгерімі төмен балалармен жұмыс істеуге көмек Түзету-дамыту 

жұмыстары 

2-4 сынып 

оқушылары 

Желтоқсан  Анықтама 

6 Жылдық есеп Жазбаша Оқушылар 

Ата-аналар 
Педагогтармен 

жұмыс 

Мамыр  Анықтама 

Мектеп психологы:          Белгібай А.С 
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